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ПОЛОЖЕНИЕ 
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«Мы за Здоровый Образ Жизни»  

для учащихся 1-11 классов 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок и сроки 

проведения Конкурса, требования к работам, критерии их отбора и условия 

подведения итогов Конкурса видеороликов «Мы за Здоровый Образ Жизни» 

(далее – Конкурс). 

1.2. Конкурс проводится с целью поддержки, развития и пропаганды лучших 

традиций семейного воспитания в области здоровьесбережения детей. 

2. Задачи конкурса 

2.1. Знакомство родительской общественности с опытом семейного 

воспитания, направленного на сохранение и укрепление здоровья всех 

членов семьи. 

2.2. Привлечение внимания общественности к слагаемым здоровья 

(физическое, нравственное и психологическое). 

2.3. Поддержка семейных традиций, передающихся из поколения в 

поколение, в области формирования культуры здоровья детей, в том числе 

культуры здорового питания. 

2.4. Повышение мотивации родителей к участию в пропаганде здорового 

образа жизни. 

2.5. Формирование общественного мнения о приоритетной роли семьи в 

формировании у детей ценности здорового образа жизни как необходимого 

условия развития человека. 

3. Условия участия в конкурсе  

В конкурсе принимают участие все желающие учащиеся 1-11 классов школы   



4.Тематика конкурса  

Конкурс видеороликов проводится по теме «Мы за ЗОЖ».  

5. Требования к содержанию видеоролика: 

- освещение преимущества здорового образа жизни; 

- пропаганда семейного проведения досуга (совместные занятия спортом, 

туризмом, трудом, семейное хобби и т. д.); 

- созидательный, жизнеутверждающий характер видеоролика; 

- недопущение демонстрации вредных привычек, негативного поведения 

взрослых и детей. 

 - продолжительность видеоролика не более 3 минут; 

- работы, представляемые на конкурс, выполняются семьями. 

 

6. Порядок Сроки проведения конкурса  

6.1. Конкурс проводится с 8 по 15 мая 2020 года в два этапа: 

 1-й –этап: 

 - с 8 по 12 мая 2020 года – участники Конкурса готовят видеоролики на 

заданную тему и отправляют на  адрес электронной почты 

shkola.mishutino.88@mail.ru  с пометкой «Видеоролик» 

 

- 13 мая 2020 года в МБОУ «Мишутинская СОШ», проводится подведение 

итогов Конкурса, где конкурсное жюри заочным голосованием выбирает 

лучший видеоролик. 

При подведении итогов жюри определяет победителей, занявших первое, 

второе, третье места, призеры награждаются дипломами.  

Жюри имеет право учредить специальный приз за оригинальность.  

 Состав жюри:  

Шерстнева Ирина Александровна, директор – председатель,  

Егорова Анна Васильевна, заместитель директора по ВР – член жюри,  

Салата Наталия Юрьевна, учитель физической  культуры – член жюри, 

Гурьева Елена Сергеевна, учитель физической  культуры – член жюри. 

. 

 2-й –этап – с 14 по 15 мая 2020 года все видеоролики объединяются в 

фильм м размещаются  на сайте школы https://sosh-mishutino.narod.ru, в 

социальной сети «ВКонтакте»,  Instagram.com 
 
 
 
 
 

 

https://sosh-mishutino.narod.ru/

