
«В человеке должно быть 

все прекрасно…»

Опасны ли для здоровья 

пирсинг и татуировка?



«В человеке должно быть 

все прекрасно: и лицо, и 

одежда, и душа, и мысли».

А.П.Чехов
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Татуировка

Татуировка – это рисунок 

на коже, получаемый 

путем введения в кожу 

красящего вещества 

через проколы ее 

поверхности. Такой 

рисунок не смывается 

водой и не удаляется 

без последствий для 

кожи. Татуировка может 

быть постоянной и 

временной.



Сейчас татуировки 

делают с помощью 

специального аппарата, 

действие которого 

напоминает работу 

швейной машинки. В 

зависимости от размера 

рисунка процедура 

может занимать от часа 

до нескольких часов.



Постоянная 

татуировка не 

может быть 

полностью 

удалена без 

последствий… 
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Наиболее эффективный метод удаления 

татуировки – лазерная шлифовка кожи.

Для того чтобы 

значительно 

уменьшить площадь 

рисунка, а иногда и 

полностью его 

удалить может 

потребоваться до 12 

сеансов в течение 

года. На месте 

применения лазера 

останется рубец. 



Другие способы удаления 

татуировки:
 хирургическая операция (иссечение участка 

кожи с выполнением косметического шва при 
малом размере рисунка), 

 абразивное устранение (шлифовка кожи 
металлической щеткой с целью снятия 
эпидермиса и дермы),

 устранение при помощи соли (пропитывание 
татуированной кожи специальным соляным 
раствором), 

 скарификация (удаление при помощи 
раствора кислоты и создание на ее месте 
шрама). 



Все эти методы дорогостоящие и 

могут быть более болезненными и 

опасными, чем даже при нанесении 

татуировки.
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Что такое пирсинг?

Пирсинг – это операция (а не косметическая 

процедура, как многие считают), которая 

заключается в прокалывании кожи для 

ношения в этих местах украшений. Наиболее 

распространенный (и безобидный) вид 

пирсинга – это прокалывание мочек ушей. В 

последнее время стало модным вдевать 

серьги также и в ушные раковины, брови, нос, 

пупок, губы, язык и другие части тела.



Искусство это 
чрезвычайно древнее.

Но в те далекие 
времена эта процедура 
была больше 
распространена среди 
сильной половины 
человечества, так как 
часто говорила о 
принадлежности к 
племени или рангу, и 
служила для 
демонстрации власти и 
мужественности. 



В погоне за красотой…

 Значительные осложнения 
может вызвать 
прокалывание языка. В 
первые 10-15 дней 
возникают достаточно 
серьезные проблемы с 
приемом пищи и дикцией. 
Язык содержит крупные 
кровеносные сосуды, и если 
проткнуть в неправильном 
месте, будет сильное 
кровотечение, а отекший 
язык может даже 
блокировать дыхательные 
пути 



Это очень опасно…



В чем заключается опасность?

Основная опасность заключается в том, 

что в косметических салонах могут 

применять недостаточно стерильные 

инструменты. 

В результате можно занести микробы 

или вирусную инфекцию и вызвать 

такие заболевания, как СПИД, гепатит В 

и С, столбняк, туберкулез. 



Исследование, опубликованное в 

американском журнале “Медицина”, 

показало, что шансы заболеть 

гепатитом С для обладателей 

татуировок и пирсинга возрастает в 9 

раз по сравнению с людьми с не 

татуированной кожей. 
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 -Пирсинг бровей опасен 
тем, что способен 
“задеть” нервное 
сплетение и частично 
парализовать мышцы 
лица.
-Вследствие 
бесконтрольного 
прокалывания верхней 
части ушной раковины 
может произойти ее 
деформация и 
ухудшиться слух.



Пирсинг пупка

 -Прокол пупка долго 
заживает, поскольку 
образующийся под 
тесной одеждой пот 
является прекрасной 
средой для 
размножения бактерий.
-Парапсихологи 
утверждают, что, делая 
проколы на груди и 
животе, человек 
допускает разрыв в 
собственной 
энергетической защите.



Это красиво?



 Если же без прокола пупка или рисунка на 
груди вы не можете чувствовать себя 
полноценным человеком, то делайте пирсинг 
и тату только в известных салонах и студиях. 
Пирсинговый салон должен иметь 
медицинскую лицензию, а также 
гигиенические сертификаты на используемое 
оборудование и материалы. Гигиена должна 
поддерживаться на высоком уровне: 
непременно должны использоваться 
одноразовые инструменты, перчатки и 
материалы. 



Для пирсинга важно правильно 

подобрать украшения

Никель и сплавы кобальта могут вызвать 

сильную аллергическую реакцию. Сразу 

после прокола нельзя вставлять серебро. 

Оно склонно к окислению и в незажившей 

ранке может спровоцировать воспаление. 

Для этой цели лучше использовать украшения 

из хирургической стали, а после заживления 

ранки перейти на украшения из золота, 

титана.
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Таким образом, чтобы сделать пирсинг или 

татуировку требуется немного времени. Люди 

идут на это, не задумываясь об осложнениях. 

Со временем многие об этом жалеют, но 

исправить сделанное бывает очень трудно, 

не говоря уже о материальных затратах. Так 

что прежде чем делать пирсинг или тату, 

подумайте, стоит ли рисковать здоровьем и 

своей репутацией. 



Чем опасны пирсинг и 

татировки?

можно занести микробы или 

вирусную инфекцию

 вызвать такие заболевания,

как СПИД, гепатит В и С, 

столбняк, туберкулез 



Вы можете нанести серьезный 

вред своему здоровью!


