


МБОУ «Мишутинская средняя общеобразовательная школа» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

2022-2023 учебного года 

 Учебный план МБОУ «Мишутинская средняя общеобразовательная школа» 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, внесенными Федеральным законом от 

03.08.2018 г. №317-ФЗ): 

- статья 11. Федеральные государственные образовательные стандарты и 

федеральные государственные требования. Образовательные стандарты (п. 5.1.); 

- статья 14. Язык образования (п.4, 6); 

- Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 

изменениями и дополнениями от 31.12.2015 №1576 (п.п. 12.1, 12.2, п.19.3); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 №1577 (п.п. 11.1, 

11.2, п.11.3 (п.4); п. 18.3.1); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями и дополнениями от 31.12.2015 №1578 (п.п.11.1, 11.2; п.11.3 (п.4); 

п.18.3.1); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования”; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования”; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 г. №ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20); 
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-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего образования, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. 

№1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. 

№1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897»; 

  - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного стандарта общего образования»; 

 - Приказ министра образования Московской области от 22.05.2015 №2704 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в плановом режиме в общеобразовательных организациях в Московской 

области»; 

-приказ Минпросвещения России от 28.12.2018г. №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012 

№08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.02.2012 

№102/03 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О 

направлении регламента выбора модуля ОРКСЭ»; 

- Письмо Министерства образования Московской области от 27.06.2017 исх-8958/09о 

«О реализации предметов духовно-нравственной направленности в рамках ФГОС 

общего образования»; 
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- Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 г. №08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ № 03-1899 от 11 ноября 2021 г. «Об 

обеспечении учебными изданиями обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 31 августа 2021 г. № 03-1420 "Об 

изучении учебного предмета "Второй иностранный язык"; 

     - Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8апреля 2015№1/15); 

 - Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8апреля 2015№1/15); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования  

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 г. № 1/22) 

-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мишутинская средняя общеобразовательная школа», утвержденный Постановлением 

Главы Сергиево-Посадского городского округа Московской области от 03.03.2020 г. 

№292-ПГ; 

- Основная образовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС НОО МБОУ «Мишутинская СОШ», утвержденная приказом директора школы 

от 26.08.2019 г. №63/1 с изменениями от 01.09.2021 №36; 

-Основная образовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС ООО МБОУ «Мишутинская СОШ», утвержденная приказом директора школы 

от 28.08.2020 г. №59/1 с изменениями от 01.09.2021 №36; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС СОО МБОУ «Мишутинская СОШ», утвержденная приказом директора школы 

от 01.09.2021 г. №37; 
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- Основная образовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС НОО МБОУ «Мишутинская СОШ», утвержденная приказом директора школы 

от 26.08.2022 г. №41; 

-Основная образовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС ООО МБОУ «Мишутинская СОШ», утвержденная приказом директора школы 

от 26.08.2022 г. №41; 

-Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся и переводе их в следующий класс по итогам 

учебного года, введенное в действие приказом директора МБОУ «Мишутинская СОШ» 

от 26.08.2022г. №41/1. 

  Данные документы определяют максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

распределяют учебное время, дают возможность использовать модульный подход, 

строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

 

Цель учебного плана школы: 

Создание условий, которые способствуют умственному развитию учащихся, 

самопознанию и осознанному личностно-профессиональному самоопределению, не 

зависящих от социально-культурных возможностей семьи и её имущественного 

положения, сохранению их здоровья. 

 

Ведущие идеи построения учебного плана школы: 

-создание условий для достижения учащимися уровней образованности, 

соответствующих федеральному, региональному и школьному компонентам стандарта 

образования; 

-обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными особенностями и потребностями; 

-ориентация на достижение учениками социальной зрелости и на развитие 

целостного мировоззрения; 

-помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных 

социально-экономических условиях; 

-обеспечение преемственности между ступенями и классами; 

- формирование и развитие навыков проектной деятельности; 

-сохранение здоровья детей. 
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  Учебный план в полной мере обеспечивает выполнение государственного 

образовательного стандарта, отражает процессы модернизации современного 

образования. Основой учебного плана является осуществление принципа 

преемственности на всех уровнях обучения. Учебный план составлен таким образом, 

что позволяет педагогическому коллективу выполнять главную функцию – он помогает 

создавать условия для развития обучающихся с учётом их индивидуальных 

возможностей, способностей и образовательных потребностей.  

  Учебный план отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию 

образования.  

   Логика учебного плана проявляется в структурной и содержательной 

преемственности предлагаемых факультативных, элективных занятий и занятий по 

внеурочной деятельности, отражающих специфику целей и задач школы. 

  Учебный план составлен с учётом индивидуальных особенностей детей, 

социального запроса родителей, его реализация позволяет получить начальное общее, 

общее основное и среднее общее образование и обеспечить становление гармонично 

развитой личности. 

Количество часов соответствует максимальному объему нагрузки при 5-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1-

11 классах.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью установления 

фактического уровня теоретических знаний обучающихся по предметам, их 

практических умений и навыков в соответствии с Уставом МБОУ «Мишутинская 

СОШ» и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации учащихся и переводе их в следующий класс 

по итогам учебного года МБОУ «Мишутинская СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся включает:  

o текущую аттестацию; 

o поурочное и тематическое оценивание результатов учебной деятельности 

обучающихся; 

o аттестацию обучающихся по итогам учебных триместров (2-11 классы) на 

основе результатов текущей аттестации. 

Основными формами промежуточной аттестации являются диктант, изложение, 

сочинение, контрольная работа, тестирование, комплексная письменная работа, 

итоговый устный опрос, защита рефератов, проектов и творческих работ. 
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Итоговая аттестация в переводных классах (2-8, 10-ых) проводится в форме 

итоговых контрольных работ с 11 по 27 мая 2022 года без прекращения 

образовательного процесса. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9, 11 классов 

устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования. 

 

Учебный план составлен в соответствии с уровнями общеобразовательных программ 

общего образования: 

-начальное общее образование  

-основное общее образование 

-среднее общее образование 

 

I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

   Учебный план начального общего образования для 1-2 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования для 3-4 классов сформирован в 

строгом соответствии с ФГОС НОО (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.12.2015г. №1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. №373») 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
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уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

   

Обязательная часть учебного плана в 1 – 2 классах определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура» и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение.  
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Обязательная часть учебного плана в 3 – 4 классах определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура» и объем учебного времени, отводимого на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана в образовательной организации реализуется 

полностью. Обучение в начальных классах реализуется программой, рекомендованной 

Министерством образования РФ - «Школа России». 

За счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1- 2 

классах для удовлетворения запросов участников образовательных отношений и с 

письменного согласия родителей (законных представителей) обучающихся 1 час 

отводится на учебный предмет «Математика», в 3-4 классах для удовлетворения 

запросов участников образовательных отношений и с письменного согласия родителей 

(законных представителей) обучающихся 1 час отводится на «Литературное чтение». 

        В   рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору обучающихся, по выбору родителей (их законных представителей) и с их 

письменного согласия  изучается модуль «Основы православной культуры» - 1 час в 

неделю в 4 классах (приказ Минобрнауки РФ  от 18 декабря  2012 г.№1060,  

распоряжение Правительства РФ от 28 января 2012 №84-р; Письмо Минобрнауки РФ 

от 25.05.2015г.№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»). Обучение ведётся по программе «Основы религиозных культур и светской 

этики» А.Я. Данилюк, учебник «Основы православной культуры» А.В. Кураев. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется через обязательные учебные предметы «Родной язык (русский)» (3-4 

классы по 0,5 ч.), «Литературное чтение на родном языке (русском)» (3-4 классы по 0,5 

ч.) на основе УМК «Русский родной язык» для 1-4 классов (авторы: Александрова 

О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Казакова Е.И., Кузнецова М.И., Петленко Л.В., 

Романова В.Ю.). 

     Предметная область «Иностранный язык» реализуется через предмет «Иностранный 

язык (английский)» во 2-4 классах на основе УМК «Английский язык» Ю.А. 

Комаровой, И.В. Ларионовой. 

   Учебный предмет «ОБЖ» изучается путём введения целостных образовательных 

модулей в программы «Окружающий мир», «Физическая культура», «Технология» и 
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через внеклассную работу в 3-4 классах. Учебный предмет «Информатика и ИКТ» 

изучается в 3 - 4 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета 

«Технология». 

 В рамках изучения предмета «Окружающий мир» включен модуль изучения 

«Правил безопасности дорожного движения» в 1-4 классах.  

Образовательные программы 1-2, 3-4 классов основаны на УМК «Школа России»: 

«Русский язык. Азбука» Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. (1 класс); 

«Русский язык» Канакина В.П., Горецкий В.Г.; «Литературное чтение» Климанова 

Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В.; «Математика» Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В.; «Окружающий мир» Плешаков А.А., 

Крючкова Е.А.; «Изобразительное искусство» Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева 

Н.А., Питерских А.С.; «Музыка» Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.; 

«Технология» Лутцева Е.А., Зуева Т.П.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» (3-4 классы по 3 часа, автор 

В.И. Лях) способствует формированию высокого уровня личной физической культуры 

школьника как элемента здорового, активного образа жизни. Третий час учебного 

предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности 

и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания. На основании приказа Минобрнауки РФ от 30.08.2010 №899 

«О введении 3-го часа физической культуры», письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 

№ИК-1494/1 «О введении 3-го часа физической культуры». 

Для обучающегося с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющим незначительные отклонения в состоянии здоровья 

предусмотрены занятия физической культурой по программе для основной группы с 

учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том 

числе временных). На основании письма Министерства образования Российской 

Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-263/123. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. План 

внеурочной деятельности в 1-2, 3-4 классах МБОУ «Мишутинская СОШ» составлен в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, по запросу родителей и направлен на 

создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в 

системе мировой и отечественной культур. 

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: 
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- спортивно-оздоровительное, 

- духовно-нравственное, 

- социальное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное. 

-Спортивно-оздоровительное:  

- спортивное объединение «Игровой круговорот» – по 1 часу в 1 – 4 классах (на 

основе программ: «Внеурочная деятельность школьников». Методический 

конструктор: пособие для учителя. ФГОС», Григорьев Д.В., Степанов П.В.; 

«Внеурочная деятельность учащихся. Гимнастика. Пособие для учителей и методистов. 

ФГОС», Кузнецов В.С., Коловницкий Г.А.; «Внеурочная деятельность учащихся. 

Лыжная подготовка. Пособие для учителей и методистов. ФГОС», Колодницкий Г. А., 

Маслов М.В.,   Кузнецов В.С. «Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика. 

ФГОС» («Просвещение, 2011 г.), Колодницкий Г. А., Маслов М.В.,   Кузнецов 

В.С.; «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол», Колодницкий Г. А., Маслов 

М.В.,   Кузнецов В.С.; 

- общеинтеллектуальное:  

- кружок «Риторика» (программа «Риторика» под ред. Т.А. Ладыженской), по 1 

часу в 1-4 классах; 

- кружок «Геометрия вокруг нас» (программа «Геометрия вокруг нас» автор С.И. 

Волкова), по 1 часу в 1-4 классах; 

- кружок «Орешек знаний» (на основе программы курса окружающего мира 

авторов Вахрушева А.А., Данилова Д.Д.) по 1 часу в 1-4 классах; 

- кружок «Почемучки» по 1 часу в 3-4 классах, 

- кружок «Занимательный английский» (авторская программа Степичева П.А. 

«Обучающие игры на уроках английского языка») по 1 часу в 1-2 классах 

   - общекультурное:  

- творческое объединение «Веселые нотки» (Каплунова И.М., Новосельцева И.А. 

«Этот удивительный ритм») по 1 часу в 1-2 классах, 

- кружок «Грамотный читатель» (на основе авторской программы Антошина М.К.) 

по 1 часу в 3-4 классах, 

- кружок «Мы твои друзья» (программа Макеевой А.Г., Самковой В.А., Клемяшовой 

Е.М.) по 1 часу в 1-4 классах; 

- творческое объединение «Театральная студия» (программа «Театр» авт. 

Генералова И.А.) по 1 часу в 3-4 классах; 
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   - социальное: 

- «крулый стол» «Разговоры о важном» (реализация Программы Министерства 

просвещения Российской Федерации)- по 1 часу в 1-4 классах. 

-  познавательная практика «Юный эколог» - по 1 часу в 3 – 4 классах (авторская 

программа Александровой Ю.Н. «Юный эколог»); 

- кружок «Своими руками» по 1 часу в 1-2 классах на основе авторской программы 

Просняковой Т.Н. «Художественное творчество» 

Всего на внеурочную  деятельность отведено 10 часов в неделю. 

Максимальная учебная нагрузка в 1 классах – 21 час в неделю урочной 

деятельности и 10 часов внеурочной деятельности, во 2 – 4 классах – 23 часа в 

неделю урочной деятельности и 10 часов внеурочной деятельности. 

 

Учебный план начального общего образования 1-2 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1а 1б 2а 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

  2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 20 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Математика 1 1 1 

Итого 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 

Количество учебных недель 33 33 33 

Всего часов в год 693 693 759 

 

План внеурочной деятельности 1-2 классы 

Учебные курсы 

 

Форма проведения Количество часов в 

неделю 

1а 1б 2а 

"Разговоры о важном" «круглый стол» 1 1 1 
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"Риторика" (читательская 

грамотность) 

кружок 1 1 1 

"Игровой круговорот" спортивное объединение 1 1 1 

"Геометрия вокруг нас" 

(математическая грамотность) 

кружок 1 1 1 

"Занимательный английский" кружок 1 1 1 

"Мы твои друзья" кружок 1 1 1 

"Весёлые нотки" творческое объединение 1 1 1 

"Орешек знаний"  кружок 1 1 1 

"Своими руками" кружок 1 1 1 

"Почемучки" (функциональная 

грамотность) 

кружок 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 

 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя) 

3-4 классы 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

                                 

                            Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 3а 4а 4б 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 3 2 2 7 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология 

 

Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого  22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное чтение 1 1 1 3 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 69 

Количество учебных недель 33 33 33 33 

Всего часов в год 759 759 759 2277 

 

 

План внеурочной деятельности 3-4 классы 

 

 

 

 

 

II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

 

  Основное общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей 

на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей свои потенциальные 

возможности, ресурсы и способности при реализации жизненного пути. 

  Учебный план сохраняет преемственность в изучении курсов и программ с 

начальной школой. 

Учебный план для 5-6 классов сформирован в соответствии с ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»). 

Направления образовательно-

воспитательной деятельности 

Форма 

проведения 3а 4а 4б 
Всего 

часов 

Спортивно-оздоровительное:      

«Игровой круговорот» спортивное 

объединение 
1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное:      

«Риторика» кружок 1 1 1 3 

«Геометрия вокруг нас» кружок 1 1 1 3 

«Орешек знаний» кружок 1 1 1 3 

«Почемучки» кружок 1 1 1 3 

Общекультурное:      

«Театральная студия» творческое 

объединение 
1 1 1 3 

«Грамотный читатель» кружок 1 1 1 3 

«Мы твои друзья» кружок 1 1 1 3 

Социальное:      

«Разговоры о важном» кружок 1 1 1 3 

«Юный эколог» познаватель

ная практика 
1 1 1 3 

Итого:  10 10 10 30 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана в 5 - 6 классах определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», что составляет 29  часов в неделю для 5 

класса, 30 часов в неделю для 6 класса при 5-дневной учебной неделе. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка (немецкого). 

Учебный план для 7-9 классов сформирован в соответствии с ФГОС ООО (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. №1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897»).  

Его структура содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана в 7 - 9 классах 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», что составляет 30  часов в неделю для 7 класса, 32 часа в неделю 

для 8 класса и 33 часа в неделю для 9 класса при 5-дневной учебной неделе. 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение 

предметов «Русский язык» (авторы программы и учебника Ладыженская Т.А., Баранов 

М.Т.) и «Литература» (авторы программы и учебника Коровина В.Я. и др.) 
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Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется через 

обязательные учебные предметы «Родной язык (русский)» (7-9 кл. по 0,5 ч.) и «Родная 

литература (русская)» (7-9 кл. по 0,5 ч.) на основе УМК «Русский родной язык» 5-9 

классы авторов Александровой О.М., Загоровской О.В., с целью реализации прав 

обучающихся на изучение русского языка, родного языка и обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» в 5 - 9 классах. Обучение ведётся по программе к 

учебнику «Английский язык» для 5-9 классов авторов Ю.А. Комарова, И.В. Ларионова. 

Изучение второго иностранного языка в 7-9 классах реализуется через учебный 

предмет, который именуется «Второй иностранный язык (немецкий)», ведется по 

программе «Горизонты. Немецкий язык как второй иностранный» автора Аверина 

М.М. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через изучение 

предметов «Математика» (автор программы и учебника С.М. Никольский), «Алгебра» 

(автор программы и учебника С.М. Никольский), «Геометрия» (автор-составитель 

программы Бурмистрова Т.А., авторы учебника Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.), 

«Информатика» (авторы программы и учебника Босова Л.Л., Босова А.Ю.) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» обеспечивает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в МБОУ «Мишутинская СОШ» реализуется через:  

1)  учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

5-6 классах; 

2) включение в рабочие программы учебных предметов (литература, история, 

обществознание) тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания; 

3) включение занятий по предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» во внеурочную деятельность. В рамках кружков 

«Культура речи», «Духовное краеведение Подмосковья», «Патриоты России» 

реализуется предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 



16 
 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».     

Общественно-научная область представлена предметами история, 

обществознание, география.  

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах 

представлен учебными модулями «Всеобщая история», обучение ведётся по программе 

А.А. Вигасина, О.С. Сорока-Цюпа «Всеобщая история» и «Истории России», обучение 

ведётся по программе Л.Л. Данилов, Л.Г. Косулина «История России». При изучении 

учебного предмета «История России. Всеобщая история» используется модульный и 

синхронно-параллельный подход, что позволяет формировать целостное представление 

о мире в историческом контексте, раскрывать общемировые закономерности 

исторического развития, уникальность роли и исторической судьбы России на 

различных этапах. Для записи тем занятий в электронном журнале отводится одна 

страница.  

Предмет «Обществознание» реализуется при помощи учебников для 5-9 классов под 

ред. Боголюбова Л.Н. География – Алексеев А.И. 

Предметы биология, физика, химия объединены в естественно-научной 

предметной области и реализуются УМК «Биология» - под ред. Пасечник В.В., 

«Физика» - Пёрышкин АВ., «Химия» - Габриелян О.С. 

Предметная область «Искусство» реализуется предметом «Музыка» (5-8 классы) 

по авторской программе Е.Д. Критской, Г.П. Сергеевой. «Изобразительное искусство» 

(5-7 классы) на основе авторской программы и УМК Б.М. Неменского. 

Предметная область «Технология» реализуется программами и УМК В.Д. 

Симоненко. 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» 

(УМК Ляха В.И.), «Основы безопасности жизнедеятельности» (в 8 классе «Основы 

безопасности жизнедеятельности» под ред. Егорова С.Н., в 9 классе – УМК «Основы 

безопасности жизнедеятельности» Смирнова А.Т., Хренникова Б.О.). С целью 

профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в рабочие программы 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» включен материал по 

изучению правил дорожного движения. 

Обязательная часть обеспечивает достижение важных целей современного 

образования: приобщение обучающихся к общекультурным ценностям, готовность их к 
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продолжению образования на последующем уровне обучения, формирование здорового 

образа жизни. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, формируются для удовлетворения запросов участников образовательных 

отношений и с письменного согласия родителей (законных представителей) 

обучающихся и используются 

- в 5 классе – 1 час – для содержания учебного предмета «Обществознание» 

- в 5-6 классах – 1 час – для содержания учебного предмета «Второй иностранный 

язык (немецкий)»   

- в 7 классе – 1 час – для развития содержания учебного предмета «Биология» с 

целью выполнения программы в полном объеме, а также с целью развития 

исследовательских умений обучающихся, формирования нравственно-этического 

аспекта взаимодействия человека и природы, что способствует повышению уровня 

культуры обучающихся, их компетентности в ситуациях, связанных с защитой 

окружающей среды, собственного здоровья; 

- в 7 - 8 классах – по 1 часу – для развития содержания учебного предмета «Русский 

язык» на базовом уровне с целью формирования лингвистического мышления, 

повышения речевой и языковой культуры, развития языковой рефлексии, усиления 

интереса к изучению языка. 

В учебном плане 5-6, 7-9 классов предусмотрены часы на внеурочную деятельность 

обучающихся.  

Разнообразие видов внеурочной деятельности определяется запросами 

обучающихся, их родителей (законных представителей), а также концепцией по 

созданию многообразного, многофункционального пространства развития личности 

обучающегося. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Внеурочная деятельность на базе образовательной организации в 5-6, 7-9 классах 

реализуется через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и 

работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному, общеинтеллектуальному, 

социальному, общекультурному. 
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Внеурочная деятельность реализуется через работу следующих объединений: 

- «Разговоры о важном» в 5-9 классах (реализация программы Министерства 

Просвещения Российской Федерации), 

- «ГТО – путь к успеху» по 1 часу в 5-6 классах («Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО» В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий); 

- «Культура речи» (программа Е.И. Никитиной «Русская речь») по 1 часу в неделю 

в 7, 9 классах, 

- «Духовное краеведение Подмосковья» на основе программы Л.Л. Шевченко 

«Духовное краеведение Подмосковья» в 8 классе,  

- «Патриоты России» в 8 классе на основе примерной программы по основам 

безопасности жизнедеятельности для средней школы для 5-11 классов В.Н. Латчук, 

С.К. Миронов, С.Н. Вангородский и примерной программы внеурочной деятельности 

В.А. Горского, А.А. Тимофеева, Д.В. Смирнова. 

 - «Орешек знаний» - развитие функциональной грамотности в 5-9 классах 

(«Внеурочная деятельность» авт. Криволапова Н.А.); 

- «Скретч-программирование» - на основе авторской программы Босовой Л.Л., 

Босовой А.Ю., Филипповой В.И. «Программируем, учимся и играем» в 5 классах; 

- «Исследователи» в 9 классе (на основе программы Чернобельской Г.М., 

Дементьевой Л.И. «Введение в химию»). 

- «Профориентация» (на основе примерной рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Профориентация») в 5-9 классах 

     - «Финансовая грамотность» в 8 классе (авторы программы: Лавренова Е.Б., 

Лаврентьева О.Н.); 

- «Школа волонтёров» (на основе авторской программы Арсеньевой Т.И., Коршунова 

А.В.) по 1 часу в 6 классах. 

Максимальная недельная нагрузка в 5 классах – 29 часов урочной и 5 часов 

внеурочной деятельности, в 6 классах – 30 часов урочной и 5 часов внеурочной 

деятельности, в 7 классе – 32 часа урочной деятельности и 5 часов внеурочной 

деятельности, в 8 классе – 33 часа урочной деятельности и 5 часов внеурочной 

деятельности, в 9 классе – 33 часа урочной деятельности и 5 часов внеурочной 

деятельности. 
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Учебный план основного общего образования 

(5 – 6 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика  5 5 5 5 

Алгебра     

Геометрия      

Информатика     

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика     

Химия     

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Итого 27 27 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Обществознание 1 1   

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1 1 1 

Итого 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 

Количество учебных недель 33 33 33 33 

Всего часов в год 957 957 990 990 

 

План внеурочной деятельности (5-6 классы) 

 

Учебные курсы 

 

Форма проведения Количество часов в 

неделю 

5а 5б 6а 6б 

«Разговоры о важном» «круглый стол» 1 1 1 1 

«Профориентация» познавательная практика 1 1 1 1 

«Орешек знаний» (функциональная 

грамотность) 

кружок 1 1 1 1 

«Скретч-программирование» кружок 1 1   

«Школа волонтеров» проект   1 1 

«ГТО – путь к успеху» кружок 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  5 5 5 5 
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 Учебный план основного общего образования 

(7 – 9 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 8а 9а Всего  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 3 8 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 

0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 

0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 2 2 5 

Математика и 

информатика 

 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 2 2 5 

Физика  2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

    

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

  

 

 

1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

 

6 

ОБЖ  1 1 2 

ИТОГО  30 32 33 95 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1  2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1   1 

 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 32 33 33 98 

Количество  33 33 33 33 
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учебных недель 

Всего часов в год  1056 1089 1089 3234 

 

 

III. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Завершающий этап общего образования призван обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному 

и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 

целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного 

пути. 

Учебный план среднего общего образования направлен на реализацию 

следующих целей: 

• создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных 

образовательных программ; 

• обеспечение базового изучения отдельных учебных предметов программы полного 

общего образования; 

План внеурочной деятельности 7 - 9 классы 

Направления 

образовательно-

воспитательной 

      деятельности 

Форма 

проведения 
7а 8а 9а Всего 

«Культура речи» кружок 1  1 2 

«Духовное краеведение 

Подмосковья» 

кружок 
 

1  1 

«Патриоты России» кружок  1  1 

 «Орешек знаний» кружок 1 1 1 3 

«Исследователи» лаборатория   1 1 

«Профориентация» кружок 1 1 1 3 

«Финансовая грамотность» кружок 1   1 

«Разговоры о важном» «круглый стол» 1 1 1 3 

Итого:  5 5 5 15 
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• установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

образовательными потребностями; 

• расширение возможностей социализации обучающихся; 

• удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

 

Учебный план 10-11 классов универсального профиля составлен с учетом 

рекомендаций по формированию учебных планов среднего общего образования в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее ФГОС СОО) на основании приказа 

Министерства образования Московской области от 20.05.2019 г. №1704. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, элективных курсов. 

Обязательным компонентом учебного плана является индивидуальный проект. Он 

выполняется в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного учебного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Основная 

задача – обеспечить обучающихся опытом конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

В предметной области «Родной язык и родная литература» введен предмет «Родной 

язык (русский)» в объеме 1 часа в неделю. 

В предметной области «Естественные науки» предмет «Астрономия» реализуется в 

11 классе.  

Обязательная часть учебного плана в 10 классе составляет 27 часов, в 11 классе – 

26 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 10 

класс - математика -1 час, биология -1 час, химия -1 час, физическая культура – 1 час; 

11 класс – русский язык - 2 часа, математика - 1 час, химия - 1 час, биология - 1 час. 

Введены элективные курсы «Россия – моя история» в 10-11 классах, «Стратегия 

жизненного успеха» (на основе учебного пособия «Психология социального познания» 
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Андреевой Г.М.) в 10-11 классах, «Экология Подмосковья» (авторы Волков В.А., 

Дунаева Е.А.) в 10 классе, «Планиметрия» в 11 классе. 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с перечнем 

учебников, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.12.2018 №345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПин. При разработке плана учтены 

кадровое и материально-техническое оснащение школы. 

 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования 

Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию и запросу 

учащихся и их родителей. Организация занятий по направлениям внеучебной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, соревнований, мастерских, 

классных часов. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию следующих направлений: 

Социальное направление: 

«Разговоры о важном» по 1 часу в 10-11 классах, 

«Социальное предпринимательство» (авторская программа «Основы 

предпринимательской деятельности» Макеевой А.Ю.) 1 час в 11 классе, 

«Профориентация»  (на основе примерной рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Профориентация») 1 час в 10 классе, 

«Школьный совет» 1 час в 11 классе. 

Духовно-нравственное направление 

«Мысль и слово» (на основе примерной программы по курсу «К тайнам слова. 

Текст как речевое произведение» автора Козыревой Т.П.) 1 час в 10 классе. 

Общекультурное направление 

«В мире прекрасного» (на основе «Примерной программы художественно-

эстетического направления» под ред. В.А. Горского) по 1 часу в 10-11 классах, 

«Уроки нравственности» по 1 часу в 10-11 классах. 
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Максимальный объём учебной нагрузки при 5-тидневной учебной неделе 

составляет в 10 классе – 34 часа урочной деятельности и 5 часов внеурочной 

деятельности, в 11 классе - 34 часа урочной деятельности и 5 часов внеурочной 

деятельности. 

 

Среднее общее образование 
Универсальный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

10а 11а 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 1 1 

Литература  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература 

(русская) 

  

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 

3 3 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 

Информатика 1 1 

Общественные науки История  2 2 

Обществознание  2 2 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

География  1 1 

Астрономия  1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 2  

Итого  27 26 

Предметы и курсы по 

выбору 

   

Русский язык и  

литература 

Русский язык  2 

Математика и  

информатика 

Математика 1 1 

Естественные науки Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1  

Элективные курсы «Россия – моя история» 1 1 

«Стратегия жизненного 

успеха» 

1 1 

«Планиметрия»  1 

«Экология Подмосковья» 1  

Итого   7 8 
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Максимально допустимая 

нагрузка 

 34 34 

Количество учебных 

недель 

 33 33 

Всего часов в год  1122 1122 

 

  

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

 

Объединения  

 

10а 

 

11а 

Социальное  Разговоры о важном 1 1 

Социальное 

предпринимательство 

 1 

Профориентация 1  

Школьный совет  1 

Духовно-нравственное Мысль и слово 1  

Общекультурное  В мире прекрасного 1 1 

Уроки нравственности 1 1 

Итого   5 5 

 

 

Исполнитель:    

                                    Заместитель директора по УВР _________________ О.С. Кушхова 
 


